
 

 

 

 

 

 

 

 

 

In ’een ogenblik’ schakel je  

van een staat van overleven  

naar een staat van groei. 

 

Mind Eye Power Reset is een echte Eye Opener  

en biedt een Nieuw Perspectief 

                                              

 van stress naar evenwicht 

 van angst naar vertrouwen 

 van gebrek aan energie naar 

vitaliteit  

 van trauma naar heling 

 van inzicht naar uitzicht 

 van isolement naar (nieuwe) 

verbinding 

 van herhaling naar nieuwe 

mogelijkheden 
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Mind Eye Power 
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 Mind Eye Power Reset 

Zo heb ik het nog nooit gezien! 

“Jarenlang had ik vele angsten en voelde ik me niet vrij om te doen wat ik 
werkelijk wilde. Mind Eye Power heeft mijn ogen geopend. Vol goede moed en 
nieuw vertrouwen volg ik wat mijn hart me ingeeft en zet ik de stappen die 
nodig zijn om te gaan voor wat ik wens. Ik voel me meer ontspannen en meer in 
verbinding met mezelf en met de mensen om me heen. Wonderlijk dat het zo 
snel is veranderd na al die jaren”. 

Zit je niet lekker in je vel? Heb je last van stress? Een negatief zelfbeeld? 
Angsten? Neerslachtigheid of ben je gevoelsmatig uit balans? Loop je vast in 
jezelf, relaties of in wat je doet?  Dan is Mind Eye Power (MEP) iets voor jou.  

 WAT IS MIND EYE POWER (RESET)? 

Mind Eye Power is een effectieve en beproefde methode die stress, mentale en 
emotionele blokkades en gevolgen van trauma van welke aard dan ook 
aanpakt. Met MEP worden de onderliggende factoren van datgene waar je 
mee zit, opgespoord, verhelderd en veranderd. Je verwerkt oude pijnlijke 
ervaringen via de MEP methode en je maakt de weg vrij voor nieuwe 
mogelijkheden. Je kijkt met andere ogen.  

De MEP oogtechnieken, adem en mindset zijn de ingang tot een positieve en 
diepgaande verandering. De kracht van MEP is de integratieve benadering 
waarbij hoofd, hart en buik betrokken worden waardoor er meer samenhang 
ontstaat in denken, voelen en doen. Het uiteindelijke doel is (weer) een diepere 
connectie mogelijk te maken met je eigen lichaam, de ander en de omgeving. 

 WAT LEVERT HET OP?  

MEP helpt om datgene waarmee je zit onder ogen te zien en te verwerken. 
Door de reset maak je nieuwe verbindingen op lichamelijk, emotioneel, 
mentaal en relationeel vlak. Zo ontstaat een nieuwe balans waardoor je meer 
kunt leven naar wat voor jou van waarde is.  

Je lost niet alleen je huidige probleem op, tegelijkertijd krijg je helderheid en 
verandering in het levensthema dat er mee samenhangt. Je voelt veel meer 
rust, vertrouwen en verbinding, waardoor je de relatie met jezelf en met 
anderen kunt herstellen of verdiepen. Hiermee creëer je een prachtige basis 
voor een gezonde en ondersteunende levenshouding.  


